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やんちゃなオス猫兄弟です。

【お話ししてくれた人】
助産院イスキア　助産師・IBCLC　菅原光子さん
090－6254－7673
産前産後の支援から性教育まで、幅広く活動しています。

子育てと貯蓄
　わわわde子育てカフェで毎月開催してい

るおしゃべり会「わわわdeLALALA」では、

紙おむつ代やミルク代など、お金の話題が

よく出ます。こういう話題は、子育て真っ

最中のお母さんから聞くと学びになり、そ

れをもとに情報提供につなげることができ

ます。

　20数年前、私は子どもが産まれた時から

“つもり貯金”を始めました。買ったつも

りで、貯金をするのです。2人の子どもをほ

ぼ布おむつで育て、おむつ外しには布パン

ツを使うことで紙おむつ代を貯金。離乳食

は、大人の食事から取り分けて少しアレン

ジし、市販の離乳食を買わずに貯金。生後3

か月から職場復帰したので、母乳を搾乳し

て保存し、ミルクを買わずに貯金。ある

日、子どもを実家に預けたら、迎えに行く

と丸坊主に！（笑）それ以来、子どものヘ

アカットは実家で済ませて、床屋に行った

つもり貯金。子どもたちが1歳から18歳にな

るまで、毎月1人あたり3000円ずつ、子ども

の預金通帳に入れ続けました。

　子どもが成長するにつれて支出は増え、

うちの場合は、子どもたちが大学進学した

ら貯蓄したお金では賄えず、私の給料がほ

ぼ仕送りでした（笑）。今の大館市には、

赤ちゃんが産まれると商品券がもらえる

「はちくんすくすく子育て支援事業」や、

産後のお母さんを訪問する「産後ケア」が

市の補助で500円で受けられるなど、金銭

的な支援も充実してきています。今必要な

お金と、将来を見据えた貯蓄を考え、お財

布の中でいろいろやりくりしてみてくだ

さいね。

2022年７月

イラスト：さわたのりこ

松村レンコンくん㊧

ハクサイくん㊨
（鹿角市）

まんま処 オランホ
本場の横手焼きそば、ヘルシー

でおいしいパスタ、お惣菜や

スープのテイクアウトなど♪

毎月１回出店。詳しくは「わ

わわ de 子育てカ

フェ」のインスタ

グラムにて！

雑貨屋 tette
８月末まで期間限定ＯＰＥＮ。

お菓子や調味料、食器やブロ

ーチなど、小さいスペースだ

からこそぎゅぎゅっと選りす

ぐり商品を集め

ました。

住所：大館市大町９
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７月もイベント盛りだく
さん。大人向け講座もご
ざいます！

アートから広がる笑顔の輪

　眞鍋舞さんは、鹿角

市を拠点に「チミツ

アート」作家として活

動を行っています。チ

ミツアートは、主に小

さな丸や点・線を繰り

返しつなげて一つの絵

を作り上げる、まさに

緻密な手作業。「３～

４年前に独学で描き始

めました。紙と１色の

ペンだけを使うシンプ

ルな方法が自分に合っ

ていたようで、ずっと書き続けても飽きないんです」と舞

さん。手のひらサイズの作品なら１～２時間、模造紙など

の大きいものは20日ほどかかる時もあるそうです。

　舞さんは香川県高松市出身。夫の雄次さんが鹿角市地域

おこし協力隊に就任したこと

を機に2020年、家族で鹿角市

に移住しました。「いつも近

所の方々からたくさんお裾分

けをいただきます。秋田に来

るまで食べたことがなかった

ものも多く、調理方法を教わ

りながら秋田の味覚を楽しん

でいます。２人の子どもたち

も、家に学校の友達

を呼んだり、休日は

自然の中で遊んだり

とここの生活を楽し

んでいるようです」

と、鹿角暮らしを満

喫しているそう。

　昨年４月には初の

展示会を十和田図書

館で開催しました。

「ご近所さんや、温

泉仲間をはじめ、た

くさんの方が見に来

てくださって、この

展示会が新しいご縁

へとつながるきっか

けにもなりました」

と舞さん。今年は

「ワイナリーこのはな」のシャンペトルシリーズの中の

１本、「シードルフジ」のラベルイラストを手がけたり、

アルコールインクアートとのコラボレーションを行うな

ど、更に活動の幅を広げています。

　制作活動の傍ら、自治会・お寺での講座や、台湾のオン

ライン講座を開催しており、「線がはみ出てもつながらな

くても全部味になるので大丈夫です。同じ図案でもみなさ

ん違う絵に仕上がるのも魅力の一つ」とチミツアートの面

白さを語ります。「これからも、やってみて楽しいこと、

好きなものをもっと突き詰めていきたい。台湾での個展も

やってみたいです」と目をキラキラさせて話してくれた舞

さんの作品は、Instagramでも見ることができますよ。

ご近所さんからいただいた
ひょうたんにアート

十和田図書館で行われた展示会

定期的にお寺で開催している講座の様子

Instagram　
@mairu_chimitsu_art

チミツアート作家　眞  鍋    舞さん
ま　　  なべ　　　　 まい


